
Reiki 1 - Seminar 

Seminarbeschreibung 

 

 

Christina Lamers und Hedi Lorson, Bahnhofstraße 3a, D-53560 Vettelschoss, www-reiki-linzer-hoehe.de |  

 
 

Zielgruppe  

Erwachsene und Jugendliche ab 16 Jahre 
 
Voraussetzungen 

Bereitschaft Reiki anzuwenden 
 
Seminardaten 

4 Unterrichtseinheiten mit je 3 Stunden am Wochenende 
1. Tag: 17:00 Uhr 
2. Tag: 10:00 Uhr und 17:00 Uhr 
3. Tag: 10 Uhr  
 
4 Unterrichtseinheiten mit je 3 Stunden wochentags 
1. Tag: 9:00 Uhr 
2. Tag: 9:00 Uhr   
3. Tag: 9:00 Uhr  
4. Tag: 9:00 Uhr  
 
Teilnehmer max.: 4 
Kosten:  
EUR 150,00 zzgl. 100 Euro für Zertifikat, Nachtreffen, Getränke und 
Imbiss. 
 
Andere Zeiten sind nach Absprache möglich. 
 
Seminarziele 

Mit Reiki1 haben Sie ein vollständiges, in sich abgeschlossenes 
Seminar absolviert und verfügen über die lebenslang wirkende Gabe 
der Energieübertragung. 
 
Programm 

Es umfasst 4 Unterrichtseinheiten (je drei Stunden), in denen die 
Geschichte von Reiki und Dr. Mikao Usui, sowie die Lebensregeln 
gelehrt werden. Man lernt und übt intensiv die Eigen- und 
Fremdbehandlung. Es ist Zeit vorhandene Fragen zu beantworten 
und falls erforderlich und erwünscht werden die Teilnehmer in der 
persönlichen Auseinandersetzung mit ihren Lebensthemen und 
Mustern begleitet. Der entscheidende Teil des Seminars sind die vier 
Einstimmungen, die jeder Teilnehmer vom Reiki-Meister bekommt. 
Es handelt sich dabei um Rituale, mit denen, bildlich gesprochen, die 
Verbindung zwischen dem Menschen und der universellen Energie 
wieder hergestellt wird. 
 
Methode 

Vortrag, Übungen, Gruppenarbeit  
 
Hinweis 
Zum Seminar gehört ein Nachtreffen. Es dient dem Erfahrungs- 
austausch im Umgang mit dem Erlernten.  

Seminar 

3 oder 4 Tage 
 
4 Unterrichtseinheiten über je 
3 Stunden 
 
1. Tag: 17:00 Uhr 
2. Tag: 10:00 Uhr / 17:00 Uhr 
3. Tag: 10 Uhr  
 
4 Unterrichtseinheiten mit je 
3 Stunden wochentags 
1. Tag: 9:00 Uhr 
2. Tag: 9:00 Uhr   
3. Tag: 9:00 Uhr  
4. Tag: 9:00 Uhr  
 
Teilnehmer max.: 4 
 
Kosten: 

EUR 250,- 
 
online-Anmeldung 

unter: 

info@reiki-linzer-hoehe.de 
 

 


